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Struktura sdéleni

Kvalita zivota (QoL) jako novy cil
mediciny

QoL jako koncept

QoL: mezi subjektivitou a objektivitou



QoL jako novy cil mediciny

e Tradicni cil mediciny: vyléceni
choroby, prodlouzeni
zivota/odsunuti smrti (kurativni
model) - ,nemocné zcela osvobodit
od utrpeni“ (CH, VI, 3)

e Stavajici cil mediciny: kvalitni
zivot (nejen kvantita) —» medicina
jako poskytovatelka kvalitniho
zivota (spolec. ocekavani)



QoL - cil mediciny (faktory)

Technologicky pokrok (prodlouzeni zivota
- jakeho?, ICU, PVS, kategorizace léecby)
Zména povahy chorob: akutni — chronicke
(cilem neni eliminace choroby)

Reakce na ,terapeuticky redukcionismus*
(EBM)

Antropologicky redukcionismus (model
stroje) — ¢. jako biologicky organismus —
€. jako osoba (psycho-fyz-soc-exist)



QoL: koncept

Obecneé: jednotl./spolec.

'a state of complete physical, mental, and
socilal well-being and not merely the absence

of disease or infirmity” (WHO, 1946)
Kontextualizace: osobni zivot, zameéstnani,
vzdélani, ekon. a soc. status, soc.
prislusnost, existencial, kultura, rekreace
a odpocinek,

Souvisejici koncepty: zivotni spokojenost,
svoboda, lidska prava, lidska dustojnost,
bezpeci, stésti (happiness), zdarily zivot



QoL jako davny koncept eudaimonia

Eudaimonia: spokojenost, pohoda,
happiness, spokojenost, zadouci kvalita
Eudaimonia - dobre zit, dobfe jednat a

dobrfe se mit (Aristoteles, Nikomachova
etika, 1095/20)

Eudaimonia je nejvyssim, o co clovék
muze usilovat. Kvalitni Zivot je tim
nejvyssim, o co ¢lovék muze usilovat.
Nova otazka, stary problém

Personalizovana medicina a individualni
QoL



QoL jako ambivaletni pojem

Koncept a cil v socialnich a
humanitnich védach, v medicine i
ekonomii...

Plausibilni a konsensualni definice
Stanovitelna subj.? obj.?
QoL jako SWB



HRQoL

negativni zasah biomedicinskych
technologii do QoL jednotlivce
stupen jakym se jednotlivec tési
dulezitym moznostem jeho Zivota



QoL: koncept (poznamky)

wKvalita“, ,,zivot*
Kompletni zivot — parcialni zivot (zivotni udalosti)
Kompletni zivot: cas

celistvost aspektu zZivota
Zivotni udalosti: série udalosti (nar. - smrt)
Kompletni zivot: souhrn udalosti v case
Aspekt zivota: kaleidoskop udalosti (vSech udalosti zivota
Jedmeho clovéka; nutna selekce, motivace selekce vedena
ucelem...)
Aspekty zivota:
ZkuSenostni aspekty zivota: £ vnimani, prozitku, poznani,
nalad jedné osoby
Aktivity béhem zivota: ¥ konani/c¢innosti jedné osoby
Vysledky v zivoté: ¥ toho, co dosahla osoba svou ¢cinnosti

Udalosti v zivoté: ¥ toho, co se udalo v zivoté osoby, ceho si je
subjekt védom nebo mu to je pripisovano

Okolnosti: £ zivotnich podminek obklopujici osobu, ramec
jehoz si je subjekt védom nebo to, co mu je z néjakého duvodu
pripisovano
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QoL: koncept (poznamky II.)

Zivot — souhrn uvedenych 5 kategorii a jejich
kombinaci, vcetné jejich interpretaci: zivot
jednotlivce jako souhrn zkusenosti, aktivit, udalosti,
vysledku a okolnosti.

Ruzné teorie QoL zaméfeny na ruzné aspekty zivota

Rozdil mezi objektivnimi (intersubjektivnimi!)
subjektivnimi aspekty zivota jednotlivce
Objektivni a subjektivni QoL (rozhodujici je
subjektivni percepce) — jednotlivec dostava mnoho
HT, ale mnoho to pro nej neznamena,
nepoznamenava to jeho subjektivni well-being vs.
stav, kdy je dana HT jednotlivcem vnimana jako
vyznamna, prinosna

Kvalita jako neutralni a normativni kategorie: kvalita
jako vlastnost, kvalita jako hodnoceni (evaluace)
QoL: nizka - vysoka, Spatna — dobra, pfijatelna —
neprijatelna



Hodnoceni QoL

Jaké evaluacni dimenze zivota jednotlivce
(aspekty jeho zivota) maji byt méreny a
hodnoceny? (Které hodnoty budou hodnoceny?
Estetické? Moralni? Intelektualni?

Zkusenostni?...)

Evaluace mezi jednotlivymi dimenzemi (jedna
dimenze vyssi dulezitost/preferenci nez druha)
Neni tak dulezita odpovéd jako otazka, vcetné
otazek nepolozenych... (Hodnoty nejsou jako
matematicke pravdy...)

Kdo ma hodnotit QoL konkrétniho jednotlivce?
(Kdo ma zvolit dimenzi, ktera bude hodnocena?)
Proti platonikum ,,véénych hodnot“ a ,,danych
hierarchii hodnot“ — jedno, kdo hodnoti

Kazdé hodnoceni QoL zavisi na hodnotici osobé



Hodnoceni QoL: empiricky pristup

Tri strategie hodnoceni QoL

nastroj: skupina expertiu/politiku stanovi nejdulezitéjsi
aspekty zivota (konsens, vétsina)
koncept: Aristotelska eudaimonia (a priori)

kazdy vi, jak lidé hodnoti své zivoty (demokraticke

a posteriori)

vychodisko: neni vSeobec. nastroj hodnoceni QoL

nastroj: jednotlivec hodnoti svoji QoL (preference) — subj.
QoL = hodnoceni jednotlivce

dvé urovné: radikalni (indiv. selekce hodnot)

konvencni (hodnoceni QoL podle predem definovanych
sektoru/oblasti/hodnot)

jednotlivec X hodnoti svoji QoL na zakladé systému
hodnot, ktery si sam koherentné utvori a podle néj spravneé
hodnoti vSechny aspekty a vSechny relevantni detaily
svého zivota (toho jednotlivec bézné neni schopen)



Empirické hodnoceni QoL

Komplexni subjektivni hodnoceni zivota je
mimoradné obtizné

Pokud nikdo nemuze dosahnout plného vhledu
do kvality svého vlastniho zivota, a to ani v
ramci subjektivné-individualistické interpretace,
jaké to ma metodologické implikace?

1.

2.

Normalni dospély jedinec je schopen provést zbézné
ohodnoceni QoL (za pomoci zvnéjsku, pr. psychoterapie)
Mnoho lidi (pacienti) potfebuje pomoc druhych pfi evaluaci

QoL (déti, omezené kognitivni fce...) - to 1ze z perspektivy
daného subjektu

Hodnoceni jinou osobou (analogie k psycholog. vhledu),
napf. matka nejspiSe dokaze ohodnotit, zda je jeji dité
spokojené (fec téla, vyrazy v obliceji...) Ucast jiné osoby na
hodnoceni QoL nutné nemusi znamenat ztratu
individualné-subjektivniho charakteru QoL

Vsechny empirické nastroje na QoL jsou aproximaci ke
skutecné QoL



Zaver

QoL problematicky a nejednoznacny koncept
— dulezité kritérium pro HTA

QoL - snaha vratit lidsky rozmeér do
depersonalizované mediciny

Zustavajici konceptualni otazka:

QoL ind.- soc. (rovnovaha)

HT pro clovéka, ne ¢clovék pro HT



