(Zg :j;i) PHARMAROUND
INTERAKTIVNI PLATFORMA

Rolelaboratornimediciny v klinickem hodnoceni
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Preanalyticka faze - mimo laborator

» Biologicke faktory
» Neovlivnitelné
» Ovlivnitelné

» Odbeér vzorku
» Uchovani a transport vzorku
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Biologické faktory

» Neovlivnitelné
» Rasa: Ccernoch ma vice svalové hmoty, vice kreatininu

» Pohlavi: muzi maji vysSi LD, AST, CK, kreatinin, urea, Fe, Mg, tuky,
proc¢? vétsinou hormonalni vliv, vice svalové hmoty

» Gravidita: zvySeni kortizolu, tyreoidalnich hormonu, glomerularni
filtrace, pokles Fe, transferinu, ery

» Biologickeé rytmy: vek, cirkadianni rytmy, menstruacni cyklus, rocni
(Ca, vit. D3)
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Biologické faktory

» Ovlivnitelné

» Pohyb: méni nékteré parametry nap¥. ostfejSi chuze zvysuje AST, LD, CK do 5min.
» Dieta: nejvice ovliviiuje hodnotu glukozy, Fe, tuky; vegetariani maji snizeny Chol, TAG
» Nikotin: stimuluje dfefl nadledvinek a zvySuje Glu, katecholaminy, Chol, TAG

» Kofein: drazdi ZaludecCni sekreci a zvySuje ji, zvySuje hodnotu volnych mastnych
kyselin, ma diureticky efekt

» VIaknina: snizuje resorbci Fe, Ca, Chol, TAG Aftor After double
» Léky: i.m. aplikace zvy$uje AST, LD, CK 9SRse bmer. Dieess-Ubig
» Kontraceptiva: zvysuji lipidy

» Diuretika: méni hemokoncentraci
» Stres: zvySuje hladinu glukozy

» Vliv prostredi: nadmorska vysSka zvySuje Ery, Hb, hematokritu

@LaboratoryEQAS

@ PHARMAROUND

INTERAKTIVNI PLATFORMA

WWW.PHARMAROUND.CZ



Druhy biologického materialu

Co se da odebirat?

» Krev
» Mo¢

» Stolice

» Tkané
» Mozkomisni mok (likvor)

» Jiné télni tekutiny (sliny, pot, vypotky do télnich dutin, plodova
voda, sekret dychacich cest atd.)
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KreV — suspenze krevnich bunék (leukocyty, erytrocyty) a

koagulacnich elementi (trombocyty) v plazmeé

Plna krev — odebrana do zkumavky s antikoagulacnim Cinidlem

Plazma a séerum — smes anorganickych a organickych latek ve vodé

plazma — odstfedénim nesrazlivé (s antikoagulanciem) piné krve, tzn. oddélenim krevnich element

sérum — vysrazenim krve (bez antikoagulancii) a naslednym oddélenim srazeniny (krevniho kolace)

Krevni bufiky a elementy NE NE — & )
Proteiny vyjma koagulacnich (srazecich) ANO ANO lasma pra
faktoru L
WBCs & platelets

Koagulaéni (srézeci) faktory ANO NE o Peee
Degradaéni produkty koagulacnich RBCs biood olot

. NE ANO
faktoru

(
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Plazma vs. sérum

<
<
<
<
<

Priprava plazmy je rychlejSi (bez srazeni)

Plazma snizuje riziko hemolyzy

Protisrazlive prostredky vnaseni do plazmy ionty
Nékteré enzymy plazmy inhibuji a maskuji fadu analytu
V plazme nelze provadet elektroforezu bilkovin
(fibrinogen prekryva fadu y-globulinu)

» V séru nezadouci dodatecna koagulace
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Antikoagulacni Cinidla

V4 v rd = ) 3 Na ++ o+ "
» Vyvazani Ca%*iontl & o =,
» Aniontem slabé kyseliny — napf. citrat sodny (koagulace, sedimentace) 0Ny @

\
» Chelataénim ¢€inidlem — EDTA (krevni obraz) 8/\——<°

Inhibuji koagulaci, ale i jiné enzymatické procesy, chelataci (vazbou) ionta (napf.
vapniku), které potrebuji pro svoji aktivitu nékteré enzymy. Navic uvoliuji ze své
molekuly sodik/draslik — interferuji se stanovenim iont.

Citrat na rozdil od EDTA neaktivuje krevni desti¢ky, brani jejich shlukovani.

» Povrchovou upravou odbérového systému
» Heparin, Li-heparin

Plasobi pfedevsim prostfednictvim aktivace antitrombinu (Li-heparin navic brani
vazbé elektrolytd na heparin). Heparin maze ovlivnit morfologii bunék a znadeni
monoklonalnimi protilatkami, inhibuje PCR.
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Odbér vzorku

» Typy odbérovych systémii

» Spravny zpusob provedeni odbéru (identifikace
pacienta, dostateCny objem — pomér antikoagulacniho _1
cinidla x krev, pofadi zkumavek atd.)

e -

» Zdroje preanalytické variability pri odbéru : tl '1 WRERA

Denni doba odbéru

Poloha pacienta

Poradi odebiranych vzorku
Kontaminace desinfekénimi prostredky
Pouziti turniketu a ,cviceni®

Volba odbérové nadobky

Nasati vzorku

Kontaminace mezibunecnou tekutinou
Kontaminace infuzi

Vliv antikoagulans

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v Vv
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Transport a uchovani vzorku

» vSe potencionalné infekéni material — uzaviene boxy, jednorazove
rukavice

» bezotresovy transport — hemolyza (Cervene zbarveni plazmy nebo séra
uvolnénym hemoglobinem)

1) hemolyza vadi vétSiné  biochemickych i
hematologickych  vySetfeni, kdy pfi rozbiti
erytrocytu prejde fada latek do séra nebo plazmy a
jejich koncentrace se zvySuje nebo

2) zbarveni hemoglobinu interferuje s vysSetfovacim
postupem, néktera vySetfeni proto nelze stanovit

0 0.05 0.1 0.25 0.5 1
Haemoglobin (g/dl)

» teplota, doba dodani od odbéru, specifické pozadavky (napf. ve tmé —
folat) atd....

Il stabilita analytu je doba, po niz se pocate¢ni obsah (koncentrace, aktivita aj.)
analytu ve vzorku nemeéni pfi skladovani za presné definovanych podminek
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Referencni hodnoty

» Jsou to takove hodnoty laboratorniho testu, mezi nimiz lezi vétsina hodnot
ziskana mérenim referenéni populace.

» Co je to vétsSina? ...obvykle 95 %

» Co je to referenéni populace?
...nepfitomnost nemoci (zdravi,
nepfitomnost nadoru), urcité pohlavi,
vék, rasa a;...

Mediin 975 %
1

= 2N 1)

B o
P 95% P

4 POStUp : RE196s ! 100%

bomom p=5% €-oo-2 oo Do
hodroty uspofddiny podle selikosti od xpg do Zp..

» Vybér jedincu, ktefi splfiuji pfislusné predpoklady

» Odbér biologického materialu (napf. krev nalaéno) a stanoveni koncentrace
prislusné latky (napf. glukozy)

» Sefazeni vysledku vzestupné podle velikosti a na obou koncich odebrani 2,5 %
vysledkd (uvnitf referenéniho rozmezi tedy lezi 95 % vysledkl). Krajni hodnoty,
predstavuji dolni a horni referenéni mez.
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Referencni hodnoty

Il Fyziologicka rozmezi se mohou na jednotlivych pracovistich lisit v
dusledku odliSnych analytickych metod a pouzivanych firemnich
souprav (predevsim u imunochemickych metod)!!!

«~ Kazda laborator by méla uvadeét své referencni hodnoty!

U nékterych analytu zavisi referenéni hodnoty na véku (KO, glukoza,
lipidy atd), mohou se liSit u muzi a zen (KO, ALT, AST, lipidy atd).

| Analyt | Vekipohlavi | Od Do |Jednotky _
P_Alaninaminotransferaza  zeny 0,17 0,65 Hkat/l
muzi 0,22 1,09 pkat/l
P Glukdza déti do 18 let 3,3 6,1 mmol/l
B vaichni od 18 let 3,9 5,8 mmol/l
nad 60 let 4,4 6,4 mmol/l
nad 70 let 4,6 6,1 mmol/l
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Referencni hodnoty vs rozhodovaci limity

Rozhodovaci limity, nékdy zvane téz kriticke hodnoty lezi mimo rozmezi
referen¢nich hodnot. Je-li rozhodovaci limit pfekro¢en, mize byt pacient
vyznamneéji ohrozen néjakou chorobou.

Rozhodovaci limit
Cetnost
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Vs

Pfiklad 1. horni referenéni mez pro koncentraci
cholesterolu u muzi stfedniho véku v nasem staté
je asi 6,5 mmol/l; z velkych populacnich studii je
vSak znamo, Ze riziko rozvoje ateroskleréozy

znacné vzrusta jiz od koncentrace cholesterolu 5 | e
mmol/l. Toto &islo je tedy rozhodovacim limitem Loy
mezi nizSim a vysSim rizikem rozvoje aterosklerozy. - Referencni hodnoty 1

Priklad 2: koncentrace glukézy nalaéno v plazmé zilni krve ma byt nizsi nez 5,6 mmol/I.
Pro diabetes mellitus (cukrovku) vSak svédC€i az hodnota vyssi nez 7 mmol/l, a to jesté
musi byt zjiSténa alespon dvakrat. Hodnota mezi 5,6 a 7 mmol/l je mirné zvySena a jedna-li
se o diabetes, je tfeba rozhodnout jinym testem.

@ PHARMAROUND

INTERAKTIVNI PLATFORMA

WWW.PHARMAROUND.CZ



Uzitecné odkazy

Informace o laboratornich vysetrenich

www.labtestsonline.cz Lab Tests Online* T =
, | Nekomeréni web | | Garantovane odborniky | | Pro pacienty i lékare | 4 f & - = ."
} a beced n I Sez n am Informace pro laickou a odbornou verejnost o laboratornich vySetienich l;M ' lLt[

—
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laboratornich vysSetreni ] vopi sTrAMA o0 SN o G [ o s I e (o (o 0 (305 o (N v N o [ e [ o (B
H r~ O laboratornim vysetieni
» nemoci a obtize 0 PROJEKTU ——— ——— :
LABTESTSONLINE O laboratornirn wéetfeni Laboratomi wietfeni pfind&eji asi 70 — 80 % inforrmacl o paciento v
. O ABORATORNIM nermachici (klinicko-hiochermicke testy troff B0 — 70 % véech laboratarnich wéetfend). Jejich
} Scree n I n g VYSETRENI wizharn neustale roste, jsou zavadény nové, stale citlivéj & a specificté) s testy, které
Sezna Setfen!
NOVINKY
(94 H o - Priprava na laboraterni vysetreni 17-Hydroxyprogesteran o
» slovniCek pojmu oosuistebexaz o] — sda “
PODMINKY UZITI Pinrava na laboratorni wéetfenl Sas vlastni analizy v laboratafi tvoff jen mendi E4stz doby, ACE
kterd musi ubEhnout od ordinace laboratormiho wéetfeni 2 po okamidik, kdy odetfujicl 1&kaf Acetaminofen
dostane jeho wisledek. Laboratormi wéetfeni kromé wlastni analyzy zahmuje pipravy pacienta, ACT
odbér, event. skladovani a zaslani odebraného materialu do laboratofe — tedy obdoki ... '?EIH e

KalkulaCky na prevody jednotek

http://www.endmemo.com/chem/massmolarconcentration.php
http://www.prevody-jednotek.cz/ ~ >

\ centilitry /
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Externi kontrola kvality (EHK)

» systém objektivniho hodnoceni laboratornich vysledku
externi nezavislou organizaci k tomu povéerenou
SEKK

» zajistuji externi organizace
(SEKK, CAP,...) k tomu povéerene

» porovnani vysledku meéreni stejného kontrolniho vzorku
mezi klinickymi laboratofremi a porovnanim s
referencnimi hodnotami méreni

» Ucel:
» stanoveni miry presnosti, pravdivosti, porovnatelnosti a

urovné navaznosti vysledkd méreni

» dosahnout srovnatelnosti vysledki mérfeni mezi jednotlivymi
pracovisti v narodnim, pripadné mezinarodnim meritku
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SEKK spol. s r.o., Bartoloméjské 90, 530 02 Pardubice, Ceska republika,
organizitor programﬁ zkouseni zpiisobilosti & 7004 akreditovany CIA Z7004

Podrobnosti o pfedmétu a rozsahu akreditace naleznete na http:/www.sekk.cz
e w r r 4
OSVEDCENI O UCASTI

Kontrolni cyklus: KO3/10 - Krevni obraz
Odbornd garance: Ceska hematologicka spolecnost CLS J.E.P.

Osvédceni o ucasti:

NKRL pro hematologii . - v e > ,
Datum kontroly: 06.08.2010 - obsahuje vSechny zkousSky, jejichz vysledky
PracoviSté:  Masarykiv onkologicky tstav, Oddéleni laboratorni medicin v v s
P e e e pracovisté uvedio. Tento dokument slouzi jako
Doc. MUDr, Dalibor Valfk Ph.D. doklad ucasti v pfislusném cyklu EHK.

Osvédeujeme. Ze vyse uvedené pracovisté se zigastnilo kontrolniho cyklu systému externiho hodnoceni kvality pro
nasledujici zkousky:

I G
Leukocyty (Potita& automat) 7\ M— , ®
Erytrocyty (Pocita¢ automat) %
Hemoglobin (Pogita¢ automat) - f\ F\

Hematokrit (Pogita¢ automat)

MCV (Potital automat) SEKK spol. s r.o., Bartoloméjska 90, 530 02 Pardubice, Ceski republika, (d
Tromtoeyty, (Rockalimytomat) organizator programu zkouSeni zpiisobilosti & 7004 akreditovany CIA Z 7004
BOW ‘(e Sysinexc XE 5000) Podrobnosti o predmétu a rozsahu akreditace naleznete na http:/www.sekk.cz

CERTIFIKAT

Kontrolni cyklus: KO3/10 - Krevni obraz
D Odborni garance: Ceska hematologicka spole¢nost CLS J.E.P.

NKRL pro hematologii

C e I't i fi két : Datum Kontroly: 06.08.2010

PracoviSté:  Masarykiv onkologicky tstav, Oddéleni laboratorni mediciny
X . ¥ o Zluty kopec 7, Bmo 2 1C: 00209805
- uvedeny vSech ny uspesne Doc. MUDE. Dalibor Valik Ph.D.

p roved ené ZkOU é ky Osvédéujen}e, ze vySe uvedené pracovisté se uspésné zacastnilo kontrolniho cyklu systému externiho hodnoceni kvality
pro nasledujici zkousky:
Certifikace srovnatelnosti vysledkii

- navaznost metod na referenc¢ni Bl i mee
material e s

Hematokrit (Pocita¢ automat)
MCV (Potita¢ automat)
Trombocyty (Pocita¢ automat)
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Dékuji za pozornost!
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